HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 25/02 au 03/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Betteraves vinaigrette

CEuf mayonnaise

Potage

Riz au thon

Endives au fromage Paté de foie Céleri au curry Salade aux lardons
Piémontaise Pomelo Toast Forestier Chou blanc aux pommes
Cordon bleu Poisson a la sauce Dieppoise Jambon braisé a I'ananas Goulash

Pates Ratatouille/semoule Purée de pommes de terre Haricots verts
Chou-fleur Julienne de légumes Pépinettes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Chocolat liégeois Fruit frais Fromage blanc Clafoutis
Fruit frais Far breton Gaufre Entremets au praliné
Amandine Mousse au miel et au nougat Fruit frais Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : GIZ4ED

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I[&[ MIA M ’ VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
L *"

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.




Convivio

0

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 04/03 au 10/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Salade de pates au surimi

Chou rouge aux raisins

Cervelas a la vinaigrette

Céleri aux pommes

Pamplemousse

CEuf sauce Gribiche

Saucisson sec

Macédoine au jambon

Salade de pommes de terres,
mais et fromage

Potage

Betteraves a la vinaigrette

Riz Nigois

Ro6ti de porc a la Dijonnaise

Petits pois et carottes

Mijoté de beeuf a la tomate

Pommes sautées

Paélla

Riz/salsifis a la tomate

Filet de merlu pané au citron

Gratin de chou-fleur

Semoule Chou braisé Farfalles

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais Beignet au chocolat Fruit frais Yaourt aux fruits
Velouté aux fruits Gaufre Tiramisu Creme dessert

Crumble aux pommes

Fromage blanc aux
framboises

Banane au chocolat

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 11/03 au 17/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Convivio

0

Salade Coleslaw Crépe au fromage Potage Mousse de foie
0 Toast au chorizo et au Pommes de terre, museau et N N
HORS D'CEUVRE fromage de chvre oignons Riz Nicois Salade fraicheur
Salade Russe Céleri rémoulade Salami Pamplemousse
. . . - Filet de lieu sauce aux
Gratin Savoyard Boeuf fagon Thai Saucisse grillée ,
crustaces
PLATS CHAUDS NS . s
Salade verte Poélée Asiatique Lentilles Boulgour aux petits [égumes
ET GARNITURES
Poélée méridionale Riz Créole Haricots beurre Brocolis
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Riz au lait
DESSERTS Creme dessert au caramel Cone glacé Panna Cotta Flan Patissier
Quatre-quart§ et creme Fruit frais Crumble aux fruits Cocktail de fruits
Anglaise
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr

@ Prodtljits locaux Code a saisir : GIZ4ED LE CHEF
e pain ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 18/03 au 24/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

salade d'e pates, d"es de Carottes et chou rapés ) Salade du Chef
volaille et mais 1
HORS D'CEUVRE Champignons au cumin Rosette Carottes aux raisins
Salade de pommes de terre,
Paté Forestier Coquille de surimi saucisse de Strasbourg et
oignons
, DD
Sauté de porc au caramel Filet de poulet au curry INDON ESIE Colin a la tomate
PLATS CHAUDS , o o :
Haricots verts a ['ail Pommes rissolées Riz
ET GARNITURES
Flageolets Poélée Basquaise Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais
DESSERTS Gateau Bulgare Crépe au chocolat Poire Belle Hélene
B hocolat/ Fruit
ananeauc qco at/ Fruits Fromage blanc Compote
frais
Produit de saison Retrouvez |I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
JRP| Produits locaux Code 2 saisir : GIZ4ED LE CHEF
O ER pain

ET SON EQUIPE

[&[ MIA M ’ VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

-
sont 100% francaises. - k

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



Convivio

0

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 25/03 au 31/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Salade de chou chinois au
jambon et a I'Emmental

Salade d'endives, jambon,
ceuf et tomates

Saucissons panachés

Piémontaise

Chou-fleur sauce Cocktail

Carottes rapées au citron

Potage

Paté de foie

Croque-Suisse

Taboulé

Rapé de chou au curry

Cervelas vinaigrette

Pates a la Bolognaise

Pilon de poulet sauce Tex-

Mijoté de porc au miel

Colin fagon Meuniére

Mex
Fondue de chou-vert/pates Petits pois Haricots blancs Carottes Vichy
Semoule Julienne de légumes Gratin Dauphinois
Fromage Fromage Fromage Fromage
Creme dessert a la vanille Fruit frais Entremets au chocolat Muffin aux pépites
lle Flottante/tarte au chocolat Forét Noire Crépe Compote au crumble
Fruit frais Fruits au sirop Fruit frais Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




