Convivio

0

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Tomates et mozzarella

Pommes de terre, ceuf,
oignons et cerfeuil

Céleri rémoulade

Champignons a la creme

Friand au fromage

CEuf mayonnaise

Salade d'emmental et
tomates

Paté Forestier

Concombre, mais et fromage

Saucisson sec

Salade de pates au jambon

Nuggets de volaille

Jardiniere de légumes

Kimo (plat complet
malgache)

Salade verte

Lieu aux petits légumes

Riz

Sauté de porc au curry

Haricots verts

Pates Tomates a la provengale Gratin de courgettes Semoule
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Framboisier

Tarte au citron

Patissiere a l'abricot

Liégeois

Fruit frais

Tarte au chocolat

Péche Melba

Yaourt aux fruits

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Convivio

0

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 07/10 au 13/10
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Carottes rapées Salade verte, Edam et Gouda
Salade de haricots verts au Salade, fromage, jambon et
vinaigre balsamique tomates

HORS D'CEUVRE

Paté de campagne Saucisson a l'ail

Tomates au fromage

Toast au fromage de chevre
et chorizo

Mousse de foie

Friand au fromage

Salade Fraicheur

Cervelas aux fines herbes

Jambon grillé Mijoté de boeuf Paélla Filet de poisson a l'oseille
PLATS CHAUDS o , o , .
Petits pois a la frangaise Pommes rissolées Riz Gratin breton
ET GARNITURES
Semoule Carottes cuites au cumin Batonniere de légumes Pennes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt sucré Fruit frais Entremets au chocolat Fruit frais
Rocher a la noix de coco Chou chantilly Yaourt aux fruits Millefeuille

DESSERTS

Fruit frais Mousseline aux fruits

Fruit frais

Cocktail de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 14/10 au 20/10
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Concombre vinaigrette

Céleri aux pommes

Farfalles au poulet

Salade de blé

Riz aux légumes sombréro

Salade de tomates et ceuf
haché

Saucisse grillée

Purée

Filet de merlu pané

Gratin de courgettes

Tomates a la provengale Pates
Fromage Fromage
Fruit frais Mousse au citron

Fromage blanc

Mousse au chocolat

Tarte au citron

Fruit frais

Salade, jambon et fromage

Rillettes

Pommes de terre au thon

Pilon de poulet sauce tex
mex

Ratatouille

Riz

Fromage

Brownie

Crépe

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Code a saisir : GIZ4ED

1CEMIAM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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