COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Contivio)
= LUNDI TR T T

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
W‘ Produits locaux Code a saisir : GIZ4ED 3 CHEF
OER pain

ET SON EQUIPE

&[ MI A M ’ VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

sont 100% frangaises. - k‘

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



Convivio

0

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Le pain

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 02/03 au 08/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Salade de pates au jambon

Chou rouge aux raisins

Cervelas vinaigrette

Céleri aux pommes

Pamplemousse

Oeuf sauce gribiche

Saucisson sec

Macédoine

Salade de lentilles

Potage

Betteraves vinaigrette

Riz nigois

Filet de merlu pané au citron

Julienne de légumes

Mijoté de beeuf a la tomate

Pommes sautées

Paélla

Riz

R6ti de porc Dijonnaise

Gratin de chou-fleur

Semoule Chou braisé Salsifis a la tomate Farfalles
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Yaourt sucré Fruit frais Tarte au chocolat
Yaourt aromatisé Fruit frais Tiramisu Créme dessert a la vanille
Crumble aux pommes Beignet Banane au chocolat Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant

sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 09/03 au 15/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Convivio

0

Salade Coleslaw Crépe au fromage Potage Mousse de foie
HORS D'CEUVRE Toastau Zzocrri‘::lfg fromage Poisson a la Parisienne Riz au surimi Pommes de terre et museau
Carottes rapées Céleri rémoulade Salami Pamplemousse
Saucisse Boeuf fagon thai Reblochonnade m Filet de lieu sa'uce aux
crustaces
PLATS CHAUDS L o
Semoule Poélée asiatique Salade verte Boulgour aux petits [égumes
ET GARNITURES
Haricots beurre Riz Créole Poélée Méridionale Brunoise de légumes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Riz au lait
. . . Quatre-quarts et creme T,
DESSERTS Cone glacé Poirier . Patissiere a |'abricot
Anglaise
Fruit frais Entremets a la vanille Cocktail de fruits Fruit frais
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr

@ Prodtljits locaux Code a saisir : GIZ4ED LE CHEF
e pain ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 16/03 au 22/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Convivio

0

Pates, dés de volaille et mais Chou rapé Créme de potiron Oeuf mayonnaise
HORS D'CEUVRE Macédoine Rosette Paté de campagne Endives aux pommes
Paté forestier Coquille de surimi Toast de maquereaux Pommes de terre, sguusse
de Strasbourg et oignons
Sauté de porc aux pruneaux Poulet au curry Steak haché Colin a la tomate
PLATS CHAUDS , o o o ) ,
Haricots verts a I'ail Pommes rissolées Printaniere de légumes Riz
ET GARNITURES
Semoule Poélée basquaise Coquillettes Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme dessert a la vanille Fruit frais Chou a la créeme Fruit frais
DESSERTS Gateau Bulgare Crépe au chocolat Compote Poire Belle Héléne
Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Entremets a la pistache

Produit de saison Retrouvez |I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr

Produits locaux Code a saisir : GIZ4ED
Le pain

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 23/03 au 29/03
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Convivio

0

Chou chinois au fromage Piémontaise Potage Taboulé
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Chou-fleur sauce Cocktail Paté de foie Rapé de chou au curry
Saucissons panachés Carottes rapées au citron Friand au fromage Cervelas vinaigrette
Patesla I’a bglognalse m Pilon de poulet sauce tex Mijoté de porc au miel Poisson Meuniére
Végétarienne mex
PLATS CHAUDS . N . .
Pates Petits pois Haricots blancs Carottes Vichy
ET GARNITURES
Epinards Semoule Julienne de légumes Gratin dauphinois
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Fruit frais Entremets au chocolat Donut
DESSERTS Fruit frais Forét noire Millefeuille Compote crumble
Tarte au chocolat Fruits au sirop Fruit frais Fruit frais
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr

@ Prodtljits locaux Code a saisir : GIZ4ED LE CHEF
e pain ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 30/03 au 05/04
LUNDI . marDl §  JEUDI | VENDREDI

Convivio

0

Friand au fromage Carottes rapées Potage a I? tomate et Oeuf Cocktail
vermicelles
HORS D'CEUVRE Salade verte, Edam et Gouda Salami Betteraves vinaigrette Pomelo
Terrine de poisson Tartine au chorizo Toast Forestier Museau vinaigrette
sauté de V?:l;::lcl)e au lait de Hachis parmentier Jambon braisé Colin aux petits légumes
PLATS CHAUDS , ) . .
Haricots panachés Salade verte Poélée de légumes Semoule
ET GARNITURES
Riz Purée / Gratin de chou-fleur Coquillettes Fondue de chou vert
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Fromage blanc Brownie Fruit frais
DESSERTS Gaufre Fruit frais Fruit frais Compote de pomme et
banane
Cocktail de fruits Tarte au citron Semoule au lait Roulé a la confiture
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr

@ Prodtljits locaux Code a saisir : GIZ4ED LE CHEF
e pain ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



