/ COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

COﬂVi\/@ Semaine du 28/12 au 03/01
= LUNDI . marDr LD VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

saison

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de (: &[ M I A M ’

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre _ LE CH EF

restaurant sont 100% francaises. = k ET SON E’QUIPE
@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

Le pain www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 04/01 au 10/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

7

Convivio

Salade de pates au jambon Céleri aux pommes Saucisson sec Potage
HORS D'CEUVRE Chou rouge aux raisins Pamplemousse Macédoine de légumes Betteraves vinaigrette
Cervelas vinaigrette Oeuf sauce gribiche Salade de lentilles Riz nigois
Filet de merlu pané au citron Boulettes de soja a la tomate m Paélla ROt de porc a la dijonnaise
PLATS CHAUDS , , , . :
Julienne de légumes Pommes sautées Riz Gratin de chou-fleur
ET GARNITURES
Semoule Chou braisé Salsifis a la tomate Farfalles
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Yaourt nature sucré Fruit frais Galette des rois
DESSERTS Creme dessert Fruit frais Tiramisu Créme dessert a la vanille
Crumble aux pommes Beignet lle flottante Fruit frais

saison

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M I A M ’

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre _ LE CH EF

restaurant sont 100% francaises. = k ET SON E’QUIPE
@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

Le pain www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



7

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 11/01 au 17/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Lentilles

Poélée asisatique

Salade verte

Carottes rapées Crépe au fromage Potage Mousse de foie
Pommes de terre, museau, . - . . .
Salade coleslaw . Riz au surimi Poisson a la parisienne
oeuf et oignons
Toast aux lardons et fromage P .
N Céleri rémoulade Saucisson Pamplemousse
de chevre
. . . Filet de lieu sauce aux
Jambon braisé Beeuf fagon thai Tartiflette

crustacés

Boulgour aux petits légumes

Haricots beurre Riz Poélée méridionale Carottes vichy
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc Fruit frais Riz au lait Fruit frais
R , .. uatre-quarts et creme A s s g
Cone glacé Poirier Q g ) Patissiére a I'abricot
anglaise
Fruit frais Entremets a la vanille Fruit frais Cocktail de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
Le pain

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




7

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 18/01 au 24/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Pates, dés de volaille et mais

Macédoine de légumes

Paté forestier

Chou rapé

Rillettes

Coquille de surimi

Créme de potiron

Paté de campagne

Toast de maquereaux

CEuf dur mayonnaise

Endives aux pommes

Pommes de terre, saucisse
de Strasbourg et oignons

Sauté de porc aux oignons

Haricots verts a I'ail

Saucisses knack végétales

Pommes rissolées

Steak haché

Printaniere de légumes

Colin a la tomate

Riz

Flageolets Poélée basquaise Coquillettes Fondue de poireaux
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Creme dessert a la vanille Chou a la creme Fruit frais

Gateau bulgare

Fromage blanc

Crépe au chocolat

Fruit frais

Compote de fruits

Fruit frais

Poire Belle Hélene

Entremets a la pistache

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
Le pain

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




7

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 25/01 au 31/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Chou chinois au jambon et a
I'emmental

Pamplemousse

Toast au fromage de chévre

Piémontaise

Chou-fleur sauce cocktail

Carottes rapées au citron

Potage

CEuf mimosa

Friand au fromage

Taboulé

Rapé de chou au curry

Cervelas vinaigrette

Hachis parmentier

Pilon de poulet sauce tex

Mijoté de porc au miel

Poisson meuniére

mex
Salade verte Petits pois Haricots blancs Carottes vichy
Epinards Semoule Julienne de légumes Gratin dauphinois
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc Fruit frais Entremets au chocolat Moelleux au chocolat
Fruit frais Forét noire Millefeuille Compote crumble
Tarte au chocolat Riz au lait Fruit frais Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
Le pain

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




