7

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

I I Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 30/05 au 05/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Salade de riz océane

Oeuf sauce gribiche

Concombre féta

Céleri

Guacamole tortillas

Paté de campagne

Friand fromage

Salade fraicheur

Cervelas aux fines herbes

Emincé de poulet a la creme

Carottes au cumin

Mijoté de boeuf

Pommes rissolées

Poisson du jour a l'oseille

Gratin breton

Semoule Petits pois Penne
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt sucré Fruit frais Fruit frais

Rocher noix de coco

Créeme caramel

Creme caramel

Chou chantilly

Cocktail de fruits

Mille feuille

restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

I I Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 06/06 au 12/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Pentecote

Salade de blé

Riz aux légumes sombréro

Salade de tomates et ceuf

CEuf cocktail

Sardines au citron

Wraps de crudités

Melon

Rillettes

Pommes de terre au thon

. . Pates a la bolognaise Pilon de poulet sauce Tex
Filet de merlu pané T
végétarienne mex

Gratin de courgettes Pates Ratatouille

Semoule Haricots verts Riz

Fromage Fromage Fromage

Fruit frais Fruit frais Brownie

Péche melba Crépe au sucre Cocktail de fruits

Tarte au citron

Roulé a la confiture

Fruit frais

restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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ET SON EQUIPE
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 13/06 au 19/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Pomelos

Salade aux lardons

Duo de saucissons

Taboulé

Toast au fromage

Tomates au persil

Salade, Edam et Gouda

Chou-fleur mimosa

Toast forestier

Friand au fromage

Céleri rapé

Paté de campagne

Cordon bleu

Haricots beurre

Boulettes de beeuf a la
Provengale

Poélée campagnarde

Pates fagon carbonara

Salade verte

Pavé de colin a l'oseille

Carottes au jus

Pommes de terre vapeur Riz créole Pates Boulgour
Fromage Fromage Fromage Fromage
- . . Compote de pommes et . .
Yaourt aromatisé Fruit frais P P Fruit frais
bananes
Fromage blanc Semoule au lait lle flottante Chou a la creme
Fruit frais Flan patissier Fruit frais Mousse au miel et nougat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
Le pain

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 20/06 au 26/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Carottes rapées

Friand au fromage

Saucisson a l'ail

Céleri et mais au vinaigre
balsamique

Salade coleslaw

Salade de pates a l'indienne
(poulet et curry)

Pasteque
Riz a I'avocat, ananas et
crevettes

Salade, emmental, jambon et
mais

Rillettes et cornichons

Tarte a la tomate et fromage
de chévre

Pomelos

Nuggets végétal

Boeuf aux olives

Pilons de poulet roti

Dos de lieu au basilic

Coquillettes Petits pois Pommes rissolées Epinards
Céleri braisé Purée Salsifis persillés Semoule
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Beignet Créme dessert Fruit frais
Créme dessert Tiramisu Fruit frais Moelleux au citron
Gaufre Fruit frais Tarte aux fruits frais (Eufs a la neige

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
Le pain

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 27/06 au 03/07
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

7

Convivio

Carottes rapées Pomelos Tomates cocktail Taboulé
HORS D'CEUVRE Concombre vinaigrette Salade,paonrirr::,s noix et Toast au fromage de chévre Pastéque
Salade piémontaise Paté de campagne Duo de saucissons Pomelos
Jambon grl!l\sauce Steak haché basquaise Poisson pané mincé de poulet aux
charcutiere pommes
PLATS CHAUDS . . Al . .
ET GARNITURES Lentilles au jus Poélée du chef Riz Gratin de chou-fleur
Coquillettes Gratin dauphinois Haricots panachés Pates
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Yaourt Fruit frais Semoule au lait
DESSERTS Entremets a la vanille Glace Hawaien Creme dessert
Eclair au chocolat Fruit frais Creme au caramel Fruit frais

saison

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M I A M ’

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre _ LE CH EF

restaurant sont 100% francaises. = k ET SON E’QUIPE
@ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

Le pain www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



