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Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 27/02 au 05/03
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Céleri rémoulade

Salade de pommes de terre

Sardines au citron

Mousse de foie

CEuf mayonnaise

Chou rouge aux pommes

Potage créme de carottes a
la vache qui rit

Radis noir au vinaigre de riz
& sésame

Toast au thon

Emincé de champignons a la
ciboulette

Betteraves vinaigrette

Rillettes & cornichons

Cordon bleu a la sauce
tomate

Légumes basquaise

Riz

Duo de poisson

Fondue de poireaux

Gratin de pommes de terre

Curry de légumes et pois m
chiches

Semoule

Poélée de légumes

Sauté de porc

Pommes de terre vapeur

Petits pois et fenouil

Liégeois a la vanille

Creme dessert au café

Fruit frais

Fruit frais

Yaourt aux fruits

Mousse au chocolat

Fromage blanc

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Barre bretonne sauce au
chocolat

Tarte normande

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain

m Plat végétarien
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 06/03 au 12/03
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Paté de campagne

Duo de saucissons

Chou blanc sauce cocktail

Potage de légumes

Pamplemousse

Friand a la viande

Carottes rapées au cumin

Macédoine de légumes
colombo

Cake aux épices

CEuf dur mayonnaise

Salade de pommes de terre,
mais et fromage

Salade de pates au thon

Cuisse de poulet aux épices

Julienne de légumes

Boulgour aux petits légumes

Boulettes de boeuf a la
tomate

Potatoes

Purée de haricots verts

Brochette de dinde au safran

Gratin dauphinois

Poélée de légumes

Merlu pané au citron

Pates

Brunoise de carottes

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Beignet au chocolat

Petits suisses

Creme dessert au café

Fruit frais

Muffin aux pommes et
cannelle

Tiramisu au pain d'épices

Fruit frais

Fruit frais

Cocktail de fruits

Velouté aux fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

m Plat végétarien

saison
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain
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o k‘

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 13/03 au 19/03
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Salade de betteraves et féta

Céleri rapé a la moutarde a
I'ancienne

Rillettes de thon

Feuilleté au fromage

Salami

Salade verte, Edam et Gouda

Piémontaise

Salade César

Flammekueche

Pamplemousse

Salade de crudités

CEuf mayonnaise

Filet de poulet au thym

Riz

Brocolis au beurre

Porc fagon thai

Légumes du wook

Gratin de pommes de terre

Dahl de lentilles m

Batonniere de carottes /
Salade verte

Pommes de terre

Lieu a la creme de curcuma

Semoule

Haricots beurre persillés

Compote de pommes

Velouté aux fruits

Fruit frais

Fruit frais

Petits suisses aux fruits

Tarte au citron

Fruit frais

Cocktail de fruits

Eclair au chocolat

Fromage blanc

Flanby

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain

m Plat végétarien
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 20/03 au 26/03
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Paté forestier

Rillettes et cornichons

HORS D'GEUVRE

Radis noir et pommes granny
vinaigrette sauce soja

Carottes rapées

Salade de lardons, pommes
et mimolette

Riz au thon et petits pois

Taboulé libanais

Rémoulade de surimi au
cumin

Pizza

Salade de crudités

Betteraves a |'orange

Pommes de terre, saucisse
de Strasbourg et oignons

Porc aux pommes

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Haricots verts sautés

Flageolets a |'échalote

Dinde sauce aigre douce

Pommes rissolées

Légumes piperade

Pates bolognaise

Poélée du chef

Coquillettes

Merlu pané au citron

Riz

Embeurrée de chou

Fruit frais

Yaourt aromatisé

DESSERTS

Fromage blanc et caramel

Creme a la vanille

Mousse au chocolat

Fruit frais

Donut's

Tarte aux pommes

Fruit frais

Fruit frais

Compote de fruits

Fruits au sirop

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain

m Plat végétarien
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 27/03 au 02/04

LUNDI ______vARDIL_____§ ____ JEUDI VENDREDI

Salade croquante au chou
chinois et aux légumes

Salade au fromage et
vinaigrette au miel

Duo de saucissons

Salade de riz

Mini pennes, olives et
jambon

Potage

Croque chévre et tomate

Jambon macédoine

Carottes rapées

Salade de crudités

Brocolis parisienne

Rillettes de poisson

Merguez a la sauce tomate

Semoule

Brocolis vapeur

Poulet sauce Tex Mex

Petits pois a la francgaise

Gratin de pommes de terre

Dos de colin

Carottes aux épices

Pates

Chili sin carne m
Riz

Poélée de navets confits

Creme dessert au caramel

Liégeois au chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits

Paris-Brest

Barre patissiere

Muffin au citron

Fruit frais

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Eclair au chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
Le pain

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




