COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 01/01 au 07/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

saison
I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre k,

restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 08/01 au 14/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

Cordon bleu Boulettes de soja m Pates bolognaise Filet de poulet
Riz Gratin de pommes de terre Penne rigate Boulgour
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Haricots verts Légumes poélés du jour Salade verte Légumes basquaise

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Mousse au chocolat au lait Brioche des rois ! Fruit frais
. . R _ Compote de pommes et
DESSERTS Cocktail de fruits Créme dessert praliné
banane
Fromage blanc aux fruits Fruit frais Barre patissiere

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

saison
I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre k,

restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



/ COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 15/01 au 21/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Croustillant au fromage Paupiette de veau braisée Filet de Lieu
Blé fagon pilaf Potatoes Penne rigate
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Petits pois Brocolis Gratin de chou-fleur

Quiche au jambon

Salade verte

Purée de potiron

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Liégeois vanille Fruit frais Beignet au chocolat
DESSERTS Fruit frais Compote pomme poire Flan patissier
Ananas Péche melba Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits

Crépe

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ ’
saison M I A M
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre 5

restaurant sont 100% francaises. = k

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le . .

Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 w
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




/ COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 22/01 au 28/01
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

Escalope de dinde viennoise Omelette Crépe au fromage m
Boulgour Gratin de pommes de terre Salade verte
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Haricots beurre Carottes au curry Poélée du chef

Merguez

Semoule

Epinards a la béchamel

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créeme a la vanille Fruit frais Fruits frais
DESSERTS Flamby Cocktail de fruits Salade d'agrumes
Fruit frais Liégois café Fromage blanc

Donut's

Cake nature

Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ ’
saison M I A M
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre 5

restaurant sont 100% francaises. = k

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le . .

Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 w
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 29/01 au 04/02
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

Colin meuniére Aiguillettes de poulet Sauce napolitaine / m Saucisse grillée
emmental
Riz Potatoes Penne Blé
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Haricots verts Brocolis Carottes Chou romanesco

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé Fruit frais Crépe au sucre Fruit frais
DESSERTS Fruit frais Compote pomme banane Tarte au chocolat Velouté aux fruits
Salade de fruits Fromage blanc sucré Fruit frais Liégeois au chocolat

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

saison
I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre k,

restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



