
+ La méthode SEL - https://evulpo.com/fr/ch/blog/ameliorer-sa-memoire-avec-la-methode-sel 
+ La méthode du storytelling https://ecolepositive.fr/les-histoires-facilitent-lapprentissage-des-enfants/
+ La méthode SAC - https://www.radiofrance.fr/franceinter/cinq-conseils-pour-ameliorer-sa-memoire-4894438
+ La méthode des lieux et des objets ou méthode des LOCI - 
https://revisionfr.my-oxford.com/blogs/infos/comment-utiliser-le-palais-mental 
+ La méthode des 5 questions - https://www.sebastien-martinez.com/blog/comment-apprendre-efficacement/ 
+ La méthode de la division du contenu en idées - Même source
+ La méthode Montessori - Même source

+ Revue Sc. Hum. n° 296, 2014

« Apprendre à apprendre c’est choisir et si c’est nécessaire adapter des méthodes pédagogiques adaptées à sa façon d’apprendre. L’approche empirique est certainement la meilleure : proposer aux
élèves plusieurs outils. Chacun les teste et choisit ce qui fonctionne pour soi ». https://www.apprendreaapprendre.com/reussite_scolaire/comment-apprendre-a-apprendre/ 

+ Lapbook
+ Sketchnote
+ Flash cards
https://www.sebastien-
martinez.com/blog/comment-
apprendre-efficacement/

Carte visuelle >Fiche linéaire >

https://psychologie.savoir.fr/psychologie-apprentissage-masse-et-distribue/
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   Comment apprendre ses cours ? - Apprendre, réviser, mémoriser


