o

Convivio

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 26/05 au 01/06

LUNDI ______vARDIL_____§ ____ JEUDI VENDREDI

Cordon bleu

Boulgour aux petits légumes

Céleri braisé aux petits
oignons

Boulettes de boeuf sauce

. Jeudi 29 Mai - Ascension
poivre

Petits pois cuisinés

Potatoes

Omelette au cheddar m

Epinards a la béchamel

Coquillettes au beurre

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote pomme cassis

Glace

Donut's

Flan

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits frais

Barre bretonne

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

o s (LICEMIAM

o k‘

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : GIZ4ED

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



/ COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Convivio Semaine du 02/06 au 08/06
LUNDI | mvaRDIL § JEUDI | VENDREDI

Aiguillettes de poulet Paupiette de dinde ANIMATION - Street food Porc au thym
cornflakes Asie
Boulgour Pommes de terre Carottes a la creme
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Légumes basquaise Haricots verts Macaroni
Légumes & Féculents A VOLONTE
PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fromage blanc Fruit frais Muffin aux pépites
DESSERTS Semoule au lait Poire au sirop Tiramisu a la framboise
Fruit frais Croisillon aux pommes Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ ’
saison M I A M
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont k,

100% Frangais

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Zroduits locaux . . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le . .

Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590 w
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 09/06 au 15/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

Lundi 9 Juin - Pentecéte Poisson pané Sauce pesto m Emincé de dinde sauce
cheddar
Epinards a la creme Pennes Ratatouille
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Semoule aux épices Salade verte Purée de pommes de terre

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais Beignet au chocolat
DESSERTS Péche melba Cocktail de fruits Cake
Quatre-quarts Liégeois Fruit frais

saison
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 5
100% Frangais = k

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 16/06 au 22/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

Nugget's de poisson Boulettes de soja m Carbonara Poulet roti
Haricots beurre Riz Pates Gratin de chou-fleur
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Blé Courgettes roties Piperade Pommes vapeur

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais Donut's
DESSERTS Banane au chocolat Fromage blanc Compote Marbré
Liégeois Fruit frais Petit suisse Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

saison
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont k,

100% Frangais

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 23/06 au 29/06
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

Escalope de poulet Omelette au fromage m Hachis parmentier Saucisse grillée
Haricots verts Pates Salade verte Semoule
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Riz Aubergines parmesane Purée de pommes de terre Courgettes

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fromage blanc Salade de fruits Brownie
DESSERTS Compote Velouté aux fruits Fruit frais Flan patissier
Tarte aux pommes Fruit frais Mousse au chocolat Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

saison
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont k,

100% Frangais

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE NOTRE DAME - LANVOLLON

Semaine du 30/06 au 06/07
LUNDI | mARDL B JEUDI | VENDREDI

o

Convivio

Oignons rings m Boulettes de veau Paupiette de dinde Poisson du jour
Petits pois cuisinés Gratin de pommes de terre Semoule Poélée du chef
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Boulgour Ratatouille Gratin de courgettes Farfalles

Légumes & Féculents A VOLONTE

PRODUITS LAITIERS Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Creme a la vanille Compote Marbré
DESSERTS Ananas au sirop Fromage blanc Fruit frais Eclair au chocolat
Tarte au citron Fruit frais Riz au lait Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’

saison
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont k,

100% Frangais

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant * EARL Le
Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel Maraicher - 22 590
PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290 GUIPRONVEL * EARL
Maraicher du Goulet - 22 590 TREGOMEUR * EARL de Keven -
Penquer - 22 260 PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice
-22 410 PLOURHAN Code a saisir : GIZAED

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



